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VALEURS CULINATRES

Quand l2 bow renconfre le bren
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cette “semaine
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1

jeune depuis 10 siécles

Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre Mercredi 03 septembre Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre
o lade de h . Taboulé | T
0 Salade de haricots rouge L. L. 5 Melon ods
E ) I Macédoine vinaigrette a la menthe .
£ mais de chévre chaud
Steak de vedu haché Filet Lasagnes de courgette 5 Beeuf
- . AB |
2 au jus de poisson Meuniére Roti de porc Mozzarella & la provengale
a la créeme
\ 0
o ?ﬁ%%%%\
5 R -
2 _ B Riz Ratatouille Haricots verts
c Frites . . (l} s ’ .
£ aux petits légumes egetaren
° —akk
o
(o2} 0 N\
o
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
4
(' 9
-
o
ﬁ Compote Fruit Fromage blanc Gatedu chocolat Fruit
(a]
. Cake dux fruits
5 Yaourt
8 Sirop
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU A wempii

VALEURS CULINALRES cette /semaine

Quand le bow rencoufre le bien .
Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Lundi 08 septembre Mardi 09 septembre Mercredi 10 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre
o . Mortadelle .
b Tomates au basilic .. , ) Salade mélée
= Carottes rapées Concombre Imsto\ckee | molett
& vino\igre‘t‘te a la mimofette
Omelette i .
ommes de te LR GG b Cabillaud

.= rre . illau

S P Basquaise Boule beeuf . Ckeeseburger
o emmental sduce tomate créme de moutarde

N 0

() gl?p%%_}%\ .

5 | Epmalrd

= ;s . B oo . Semoule épicée > 5 .

E Uegetarswn ! Riz Plld{: P a la creme Frites

(0 \%&@6

o

o 0N

o

£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

4

(' 9

5 tt

0 Panna cotta

2 EH Yaourt bio i Riz au lait Fruit

@ e Pruits rouges Salade de fruits

(a]

. Fruit

:5 Ldlt

8 Biscuit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /K
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU A Ve mempims

VALEURS CULINALRES cette /semaine

Quand le bow rencoufre le bien Semame du 15 au 19 Septembre 2025

Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre Mercredi 17 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre
()] - o - ~L -
: Céleri rémoulade Paté de campagne . i Salade verte fromage
£ P9 Pasteque Salade de blé au thon . f 9
r e croaton
Haut de cuisse Parmentier Nuggets R6ti de porc a I'italienne . ) )
I de poulet grillé de poisson de volaille (romarin,ail) SrEndie ol i béchamel
o P J P ' & I'Edam
\ 0
0 Blé S~
.13 Ri _l F aAuy cayo‘t'tes HaYiCO'tS beuu're 5( llail - - R
; Bl Riz pila Végctarien
° — s
: 0>
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Petit suisse
o
(' 9
§ Fruit a8 Yaourt bio Clafou;cls Fruit Cocktail de Fruits
rut : . . 1 rut .
] Broyé du Poitou aux mirabelles au Sirop
[a]
. Compo’ce
5 Biscuit
8 Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \)""L“"“

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand l2 bow renconfre le bren

Entrée

Fromage Garniture Plat

Dessert

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 22 septembre

Salade de coquillettes
tomates Mais

Quiche courgette
et thon

Salade verte

Fromage

Fruit

AU MENU

Mardi 23 septembre

Macédoine
vino\igret'te

Pl Mijoté de Beeuf

a la tomate

Haricots verts
persillés

Fromage

Tarte au chocolat

Mercredi 24 septembre

Rillette
Paté de ca mpadgne

Poisson pomé

Petits pois

carottes

Fromage

Salade de fruits

Pain
Fromalge

Fruit

G, &4  CHAUVIGNY
’ “\a\sﬂ“ d @

jeune depuis 10 siécles

cette “semaine

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre

LES ANTILLES Taboulé
a la menthe
Salade ananas crevettes

Laso\gnes
ROugo\il sducisse ricot’ta-épino\rd

\0

S~
B i Uégétarien
—{g ks

A
Fromo\ge Fromo\ge
Flan coco Banane spécaloos

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en Frajnce, al gxception des V|anQes hachées po\ur.des raisons wANDES/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

DE FRANCE
—~
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AU MENU A mampii

VALEURS CULINALRES cette /semaine

B Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Mercredi 01 octobre Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre
o . ITALIEN
. ) . Paté de foie _ Salade croaton
@ Salade de blé, haricots salami Salade verte fraicheur
= Salade Waldorf ) o ) emmental
€ Verts, Mais italienne (tomate ricotta
basilic)
Pizza Ca\mpione
- Jambon grill Croque courgette- ' . . ar
L . J : 1 .9 ) CklPOIO‘taS (& la viande de boeuf Poulet roti
o sauce béarnaise vache qui rit .
haché)
N
o
5 —
urée i . )
= d de LSalade | Brocolis Salade verte Pommes rissolées
.
5 3 [PORIRES C.2UALG Végetarien
(0]
- — (s
g 0o
£ Fromage Fromage blanc Petit suisse Fromage Fromage
e
(" 9
L ]
o
3 Fruit Crumble aux pommes Yaourt Tiramisu classique Fruit
(a]
. Pain
2 Confiture
8 Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /K
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU feo wampii

VALEURS CULINALRES cette /semaine

P L S Semaine du 06 au 10 octobre 2025
Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Mercredi 08 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre

Salade de blé tomates

9 X ciboulette Carottes rapées
E Radis beurre Cervelas )
c Salade de pates au
(1]
surimi
Quiche dux 3 fromages Blo +t F Parmentier
- nquette : :
£ (mozza, o ‘1‘ Haut de cuisse LE GRAND de boeuf
. e poisson
emmental, mimolette) P de poulet
\ o
@ Haricots verts
-] SNz
L
= Salaole verte Carottes vapeurs persillés REPAS Salade verte
-
o egetarben
()
o \W
g
£ Upetit suisse Fromage Fromage Fromage
2
'S
L .
dour rmier
§ Bana Moelleux B Yaourt fe mlel e flottant
nane fBmeaEN : e flottante
y du chocolat Llegeous vanille
(a]
. Pain
5 Fromage
8 Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmnnes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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AU MENU A wempii

VALEURS CULINALRES cette /semaine

Quand le bow rencoufre le bien .
Semaine du 13 au 17 octobre 2025
Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre
o Choux {l Salade de Pomme de terre, Wrdp cruditées fromage salad Bettera
)= _ oufx ;:r Oignons Rouge, Batonnets de [équmes : po.mmes .e -er ::S
c :
£ vinaigrette b de cidre creme ciboulette Et noix vinaigrette
- . . Croissant béchamel 5 , Tajine sucré salé
K- Chili con carné ) Steak haché Curry de poisson J
o rY\er\Ole't'te emmen'tdl sduce Fromagéye au Poule't
\ . .
o %ﬁ%\ Pomme rissolées 7
2 M Semoule
= Eﬂ Riz alade Salade Purée de carottes ' L.
5 (U ;s s . dux 4 épices
o g
o \ég%g@é
g \
£ Fromage Petit suisse Fromage Fromage Fromage
o
19
t Tarte pommes
0 . . .
ﬁ Yaourt fermier Fruit Gatedu dux pommes Créme chocolat Compote
[a]
. Lait
2 Biscuit
é Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /K
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



